K zamysSleni pro rodice:

10 tipu. jak naucit své dité poslouchat

Zazivate se svym ditétem horké chvilky, protoze vas neposlouchd? Volite na
n¢j, pokiikujete, ale ono d€la, Ze  neslySi, vSechno musite né&kolikrat
opakovat? Pfedtim, nez =zaCnete sestavovat bojovy plan a vymyslet efektivni
tresty, odpovézte si na jednu jednoduchou otazku: ,Jak dobfe posloucham
své dit¢ JA?“ Jako rodige jste pro své dité jedineénym vzorem, takZze i
dovednost s ndzvem naslouchdni se uci od vas.

Zde je nckolik praktickych tipa, jak poslouchani a naslouchani zdokonalit.
1. Zamyslete se nad tim, jak dobie své dité poslouchdate. Kdy? s vami dité
mluvi, Zzastavite se, podivite se na ného a peclivé naslouchdate tomu, co vdam
Fika? Nebo dal pokracujete v tom, co pravé déldate?

2. KdyZz svému ditéti chcete néco Fict, pokrikujete na néj z jiné mistnosti? Nebo
si za nim dojdete, postavite se pred néj (podiepnete), podivate se mu do o¢i a
pak teprve mluvite?

3. Ujistujete se, Ze vaSe dité piesné vi, co jste mu iekli? Déti cCasto nevnimaji
v§echno, co jim Fekneme. Mnohdy z toho zaznamenaji sotva polovinu, obzvlast
kdy? jsou zabrané do hry. Upiesnéte si s ditétem, jestli slySelo vSe, co jste mu
Fekli? Napiiklad: ,,Martine, vis, o co jsem té poZadala pred veceri?“

4. Jak mluvite se svym ditétem, kdy? chcete, aby si splnilo své povinnosti?
Zacindte uplacenim,  pres vyhriZky nebo ho  pozitivné  motivujete?
Povzbuzovani je lepsi, nei vyhruiky. Je v ném pozitivni energie a motivace. Co
je vam blizsi?,, Tome, dokud si neuklidi§ ten binec v pokoji, tak nedostane§ veceii!“
nebo ,,Tome, je potieba, aby sis pred veceri uklidil v pokojicku. Kolik Ccasu
potiebujes? Jidlo bude na stole asi za hodinu. “

5. Pokud maite v rodiné vice déti, ale potiebujete mluvit pouze s jednim z nich,
bud’te velmi konkrétni. Stopnéte cinnost, kterou pravé délate, zavolejte si dité
k sobé, vezméte jej za ruku a promluvte si s nim. Hovorit k ditéti, schovanému
v hloucku hrajicich si a pokFikujicich sourozencii, neni efektivni.

6. Domluvte si s ditétem konkrétni signdl. Odmalicka déti ucime, Ze nemaji
druhym skakat do ¥eCi a chovat se nezdvorile. Jak je to ale naucit? Je to
jednoduché. Domluvte si spolu néjaké heslo, napiiklad zmdcknuti ruky nebo
lehké poklepani na wurcitou cast téla, prosté jasny signal. Timto, piedem
domluvenym gestem, vdas dité upozorni, Ze md néjaky poZadavek, prdani a Cceka,
ai dokoncite roghovor, ktery pravé vedete. Nenechte dité dlouho Cekat,
vyslechnéte ho hned, jakmile to bude moZné. Jeho trpélivost a ohleduplnost
nezapomerite obcas ocenit (pochvalou, pohlazenim...)Piedev§im u déti ve véku
od 2do5 let.



7. Odména a ucta- sebe i déti odméiite predev§im za to, Ze si navzijem
trpélivé naslouchate. Pokud mate doma zavedené pravidlo, Ze musite zvednout
hlavu a podivat se na sebe, kdyZ spolu mluvite, BRAVO! Takova vzijemna tcta,
je uz sama o sobé velkou odménou. Pokud k tomu jesté vykouzlite mily usmév
nebo jinou formu podékovani, odména bude dvojnasobna.

8. Prihlédnéte k véku ditéte. Dvouleté a starsi dit¢é by mélo se svymi poZadavky
na vaSi okamZitou pozornost umét pockat. Jestlize pravé néco délate,
vyFizujete, platite u pokladny nebo s nékym hovoiite, poZddejte své ditko, aby
pocCkalo. Vidy se k nému ale vrat'te, zeptejte se ho, o cCem s vami chtélo
mluvit, vyslechnéte jej. Nikdy ho nenechte odejit s tim, Ze jste na néj
zapomnéli. Pokud je vaSe dité mladSi 2let, nevydrii jesté dlouho Ccekat, snaZte
se mu vyhovét co nejdiiv. Udélejte si cas a naslouchejte mu. Nékdy to chvili
trvd, nez se vyjadri a vy porozumite vSemu, co vam chce yict.

9. Mili rodice, pokud chcete, aby vas déti poslouchaly, dodrzujte zasady naslouchani,
stejné tak, jako to poZadujete po svych détech:

a. Zastavte se!

b. PouZivejte o¢ni kontakt.

C. Oteviené naslouchejte tomu, co vam dité rikd.

d. Ujistéte se, Ze rozumite tomu, co vam dité sdéluje.

e. Ptejte se otevienymi otazkamif. Vyslechnéte ho, nezasahujte ditéti do toho, co ¥ika. Dejte
mu prostor.

9. Podékujte ditéti, Ze vam to feklo.

10. Naslouchejte svym détem kazdy den. Vypnéte na chvili telefony, televizi, pocita¢ a
povidejte si s nimi.

Kdyz dité citi, ze ho rodice poslouchaji, je
pravdépodobné, Ze i ono bude poslouchat je.



