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Zakladni $kola Zachar, Kromé¥iz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

3.6.

- 7.6.2024

PA 7.6.

PO 3.6.

UT 4.6.

ST S.6.

CT 6.6.

Ranni svac¢inka ZS

Kefirové mléko,
loupak 1A,3,7

Chléb s maslem,
Sunka, rajce 1A,7

Rohlik, nutelové
maslo, kakao 1A,7

Plnéna tortilla 1A,7

Masova pomazanka,
chléb 1A,7

POLEVKA

Hovézi s bulgurem
a hraskem 1A.9

Bramborova s jahly
1A,9

Slepici s jatrovymi
knedlicky 1A,3,7,9

Frankfurtska
s bramborem 1A,7,9

Jarni se zeleninou
1A,9

1

Veprove na zazvoru,

Kufeci rizoto sypané

Varen¢ vejce, duSena
mrkev s hraskem,

Boloniské Spagety

Kureci maso
na smetang, Specle X

ryze 1A syrem X 1A e o VAR sypané syrem 1A,7 1A.3.7

Zici a studenti Zeleninovy salat Ovoce Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce Ovoce

Krati ,Vypvecky, , Rybi filé na tyI}i.lanu, Hovem maso Dukatov§ bucllltlcky Pl il
2 hrachova kase, chléb | brambory s pazZitkou | na divoko, té€stoviny s vanilkovym e 1A

X 1A,7 1A,4,7 1A krémemX 1A,3,7 S

Zici a studenti Ovoce Ovocny salat Ovoce
Ostatni Ovoce Ovocny salat Ovoce

3

POUZE PRO CIZi

Uzena plec, kenova
omacka, houskovy
knedlik 1A,3,7

Asijské veprove
nudlicky, kuskus 1A

Pecené kachni stehno,

cervené zeli,
bram. knedlik 1A,3,7

Veptovy steak,
kukuftice, brambory
1A

Salat z Cervené tepy,
obloha, pe¢ivo 1A,7

STRAVNIKY a 3.st.

Zaci a studenti

Ovoce

Zeleninovy salat

Ovoce

Ostatni

Ovoce

Zeleninovy salat

Ovoce

Pitny rezim

Dalsi nabidka
jen pro Zaky

Jogurt s ovocem 7

Zelé s pudinkem 7

Jidlo je urcené k piimé spoti‘ebé bez skladovani!

Zména jidelnicku vyhrazena!




