PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY (PPS)

Skolni rok 2024/2025
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1. Uvod
1.1 Charakteristika skoly:

Nazev skoly: Zakladni Skola a Matefska skola Rataje,

v vr v

okres Kromériz

Adresa Skoly: Rataje 31, 768 12 Rataje
Reditelka: Mgr. Lenka Tunker

Skolni metodik prevence: | Mgr. Eva Frkalova

Vychovny poradce: Mgr. Barbora Pospisilova, DiS.
Kontaktni udaje: 573 364 016

reditelna@skolarataje.cz

Zakladni Skola Rataje je malotfidni Skola, ktera poskytuje vzdélavani od 1. do
5. ro€niku. Ve skolnim roce 2024/2025 zde absolvuje povinnou skolni dochazku 46+1
zaka. Jeden 24k ve stfidavé pé&i rodich. Skolni dochazka probiha na dvou
zakladnich $kolach (sudy, lichy tyden). Skolu navétévuje 28 divek a 18 +1 chlapc.
V sou€asné dobé& ma nase Skola 3 tfidy (I. tfida — 1. ro¢nik 9+1 zakaq, Il. tfida — 2. a
3. ro¢nik 18 zakd, lll. tfida — 4. a 5. ro¢nik 19 zak(). Pedagogicky sbor se sklada ze 4
p. uCitelek v€etné pani feditelky, 2 asistentky pedagoga a 2 pani vychovatelky ve
8kolni druziné. Jedenkrat tydné dochazi specialni pedagog. Dale zde pracuji dvé

pani uklizeCky a skolnice.

CHARAKTERISTIKA BUDOVY SKOLY:

V pfizemi budovy 8koly se nachazi 2 tfidy matefské skoly, $kolni jidelna a télocvi¢na. Dale
také keramicka dilna, k ni pfidruzena ucebna. V prvnim poschodi se nachazi tridy zakladni
Skoly — ucebny €. 1, 2, 3, soulasti jedné ze tfid je druhé oddéleni Skolni druziny, sborovna,
socialni zafizeni, archiv a feditelna. V padni vestavbé jsou zfizeny dvé tfidy, socialni
zafizeni a sborovna. Soucasti jedné ze tfid je prvni oddéleni $kolni druziny a mala
knihovna. Soucasti aredlu Skoly je také multifunkéni sportovni hristé, které se vyuziva

k vyuce télesné vychovy anebo k pofadani sportovnich &i preventivnich aktivit.

Cilem 8koly je vSestranné inkluzivni vzdélavani, tzn. poskytnuti vzdélavani v§em
zakum vcetné jejich specifik. Myslime tim na zaky/né nadané, zaky/né se zdravotnim

postizenim, Zaky/né ze socialné slabého prostiedi, na Zzaky/né se specifickymi
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potfebami uceni, Zaky/né s problémovym chovanim a zaky/né s rGznymi stupni

podplrnych opatieni.

Tridni kolektivy jsou malé, coz nahrava individualnimu pfistupu k Zzakim a vytvoreni
pratelské, pfijemné a diivérné atmosféry. Zfizovatelem $koly je OU, se kterym Uzce
spolupracujeme. Hlavnim cilem je pro nas vytvofit spolupracujici, diivérné a oteviené
prostiedi se vzajemnou Uctou a toleranci jako vychozi postoje pro primarni prevenci

rizikovych jevl jak pro zaky/né, tak pro rodice.

Poradenské sluzby ve Skole jsou zajiStovany poradenskymi pracovniky s$koly, t;.
reditelkou 8koly, vychovnou poradkyni a metodikem prevence. Tito pracovnici se
podileji na poradenskych sluzbach a vytvareji konzultacni tym pro poskytovani

sluzeb ve skole.

Poradenské pracovnice spolupracuji se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve
Skolstvi tj. PPP, SPC, SVP, OSPOD.

Vychovna poradkyné se primarné vénuje procesu inkluze zaki se specialné
vzdélavacimi potfebami, v€etné inkluze nadanych Zzak( na skole ainkluzi zaka s
vychovnymi problémy. Skolni metoditka prevence pracuje predev§im v oblasti
prevence socialné patologickych nezadoucich jevli. NapIni jsou ¢innosti metodické,

koordinacni, informacni a poradenské.

Skola dale vyuziva nejriiznéjsich metodik, her a aktivit pro tfidnické hodiny, aby bylo

dosazeno stanovenych cill.

1.2 Hlavni cile programu

Preventivni program $koly (dale jen PPS) je celoroéni program zaméfeny na
osobnostni a socialni rozvoj, na vycvik v socialné komunikativnich dovednostech déti
a na vyplnéni jejich volného €asu. Ma podporovat aktivity Skoly, které jsou ¢asté u
tzv. komunitnich skol. Je urCen pro Zaky, jejich zakonné zastupce a pro vsechny
pracovniky skoly.

Zasahuje vychovnou i naukovou slozku vzdélavani béhem celého $kolniho roku a
vede k pozitivnimu ovliviiovani klimatu tfidy, k zdravému Zivotnimu stylu, ke zméné

motivace zaku a pedagogl a ke zménam vyucovacich metod.



ZvySenou pozornost vénuje détem se specifickymi vyvojovymi problémy a rizikovym
chovanim, zejména zaskolactvi, problémové chovani, souziti v kolektivu a

diagnostikované SVP.

a) Cilové skupiny:
o Zaci1. stupné
o pedagogicti popf. nepedagogicti pracovnici Skoly
o zakonni zastupci
b) Zaméfeni PPS:
Nas§ PPS vychazi z Preventivni strategie Zakladni $koly Rataje (dale jen Strategie) a
pfislugné legislativy (viz web MSMT). Je zaméfen na prevenci, evidenci a eliminaci
rizikového chovani, vytvareni zdravého sebevédomi zaku, teambuilding zakovskych
kolektivli i jako prfedchazeni rizikového chovani a vytvoieni komunikativniho prostiedi
na Skole.
S PPS jsou seznameni vSichni pedagogiéti pracovnici, kopie je umisténa ve
sborovng, na www strankach $koly a u SMP. Aktualni informace jsou prib&zné
sdé&lovany tfidnim ugitelim. Rodiée budou seznameni s PPS na tfidnich schiizkach
nebo konzultacich a prostfednictvim www stranek, Zaci prostfednictvim tfidnich

uditel.

1.3 Obecné zasady PPS (vSichni ugitelé, popf. nepedagogicti
pracovnici)

1) Vytvaret pfijemné a klidné mikroklima Skoly

2) Vytvaret optimalni podminky pro vzdélavani zaku

3) V&as odhalovat a podchycovat poruchy vyvoje, uéeni a chovani u zaki

4) Soustavné a peclivé sledovat vyvojové a individualni potfeby Zak

5) Posilovat zdravou sebedlvéru zakl

6) UCit Zaky prekonavat problémy a zatéZové situace

7) RozliSovat hierarchii hodnot

8) Navazat uzky kontakt mezi Skolou a rodi€i

9) Propagovat a nabizet détem sport i jinou zajmovou &innost pro smyslupiné

vyuziti volného €asu (krouzky Skolniho klubu, zajmové Gtvary Skolni druziny)

10) Ujasnovat zakim nenasilnou formou smysl Zivota



2. Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Samotné optimalni klima ve $kole, divéra a pocit bezpeci jsou zakladem prevence a
Ize je realizovat s podporou vedeni Skoly a celého pedagogického sboru, nosna ¢ast
je na tfidnich ucitelich, ktefi jsou denné se zaky, vykonavaiji tfidnické hodiny a vcas
informuji SMP.

Za pribéh realizace PPS zodpovida $kolni metodik prevence (SMP) Mgr. Eva
Frkalova, ktera koordinuje praci jednotlivych uciteldl popf. externich spolupracovnika.
SMP se podili na analyze souasného stavu a zaroveh na fe$eni jednotlivych
probléml. O prib&hu napliiovani PPS informuje vedeni $koly a spolu s nim

pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve skole.

3. Vzdélavani, informovani a osvéta ucitell

Dal8i vzdélavani pedagogickych pracovnikl probiha v ramci aktualni nabidky
seminafi DVPP. Seminail se zG&astfiuje nejen SMP a vychovna poradkyné Mgr.
Barbora PospiSilova, DiS., ale dle zajmu a potieby i dal$i pedagogové, zejména pak
tfidni ucitelé.

Poznatky ziskané na seminafich jsou individualné vyuzivany a dale predavany ve
vyuce a ostatnich aktivitach. SMP spolupracuje s vedenim $koly, tfidnimi ugitel,
ostatnimi pedagogy, rodi€i a institucemi, ma pravidelny prostor na poradach i
pedagogickych radach. Zakladni proskoleni pedagogl k vybranym jeviim (Sikana,
kybersikana, drogovéa problematika) provadi SMP.

V ramci kabinetu SMP a VP, je vyélenéna &ast s propagaénimi materialy, literaturou.
Material je pribézné doplfiovan a aktualizovan. V pripadé potieby si mohou Zaci,
zakonni zastupci, pedagogové pfedem domluvit konzultaci se SMP v konzultadnich
hodinach v utery 13:30 — 14:30.

K vyukovym aktivitam jsou vyuZivany také pocitacové materialy a internetové portaly

s tématikou drog (www.odrogach.cz, http://www.drogy.cz), Sikany a kyberSikany

(http://www.e-bezpeci.cz), popf. dalSich.

4. Informovani rodi¢u a zaku

o tfidnické hodiny

o konzultace SMP (po ptedchozi domluvé), respektive VP



o tfidni schlzky, konzultace

o individualni konzultace s pedagogy po pfedchozi domluvé e-mailem,
telefonicky, stanovené konzultaéni hodiny utery 13:30- 14:30

o internetové stranky skoly

o besedy a aktivity s preventivni tématikou

o vystavky zakovskych praci
5. Spoluprace se specializovanymi institucemi a odborniky

o PPP Zlin, pracovisté Kroméfiz

o okresni metodik prevence Mgr. Gabriela Mrazkova

o krajsky metodik prevence Mgr. Bc. Sarka Kostkova

o Policie CR

o Kurator Dagmar Mynafova, Mgr. et Mgr. Zaneta Hrbagkova
o lékafi

o OSPOD

o Obecni ufad Rataje

6. Primarni prevence vramci vyuky na ZS - naukova slozka
vzdélavani

Zakladni Skola Rataje pracuje nyni podle SVP Zakladni $koly Rataje. Ten je nadale
rozpracovan do konkrétnich vzdélavacich pland pro jednotlivé rocniky a predméty.
Zde jsou zapracovany témata vztahujici se k primarni prevenci v naukové slozZce.

Konkrétni zarazeni témat viz Priloha 4.

1. stupen
Na prvnim stupni ma primarni prevenci na starosti tfidni ucitel, zalezi tedy do
znacné miry na jeho osobnosti, jak bude pracovat, do kterych predmétl zaradi
piisludna témata. Jedna se pfedevsim o prvouku, pfirodovédu a vlastivédu, dale
pak o Cesky jazyk, vytvarnou vychovu a télesnou vychovu. Mohou také vyuzit

konzultace se SMP.



Hlavni cile primarni prevence 1. stupné ZS:

o veést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu (rodiny, lidské télo, péce o zdravi,
zdrava vyZziva, partnerstvi, rodi€ovstvi, zaklady sexualni vychovy, zdravé
vztahy v ramci tfidnich kolektiv()

o poukazat na nebezpeci koufeni, alkoholu a dalSich navykovych latek —
vyuziti nabidky preventivnich program( (Normalni je nekourit)

o vénovat pozornost v€asnému odhalovani pfi¢in Skolniho neuspéchu,
SVP &i jinych postizeni

o propagace sportu a zajmovych cinnosti — viz nabidka krouzk( s$koly,

zajmovych krouzk SVC Sipka Kroméfiz.

Pri vyuce lIze vyuzit riznych metod a forem prace: besedy, prfednasky, interaktivni
programy, diskuse, rozhovor, soutéZe, skupinové a samostatné prace, hry,

dotazniky, projekty, vyklad, atd.

7. Primarni prevence mimo vyuky na ZS - vychovna slozka
vzdélavani
Hlavni cile jsou:

o sledovat Casto se opakujici kratkodobé absence Zakli = prevence
zaskolactvi

o vénovat pozornost problematickym zakim nebo jednotliveiim,
odhalovat nevhodné chovani mezi zaky (Sikana)

o pravidelna prace s kolektivem v ramci tfidnickych hodin

o vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

o zvySovani prfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech - teambuilding

o budovani zdravych kamaradskych vztahli a potlacovani
nezadoucich jevl v kolektivu

o sledovani jednotlivel nezarazenych v kolektivu, hledani pficin
vzniku jevu

o umoznovat alternativni metody prace (zvySovani sebedtvéry, OSV)



8. Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Nadstavbovymi aktivitami mame na mysli vS§e, co se pro Zaky pfipravuje nad ramec
bé&zné vyuky. Akce vedou k posileni tfidnich kolektivQ, k vytvareni zdravého klimatu
ve Skole, k smysluplnému vyuziti volného ¢asu, k upevnovani vztahl mezi uciteli a

zaky, mezi uciteli a verejnosti.
Cast akci je volné pfistupna a je také, zejména rodici, velmi hojné navétévovana.

Preventivni programy

1. stupen:

program ,Zdrava pétka“

program ,Zdravé zoubky*

projekt ,Uklidme si svét"

spoluprace s Méstskou knihovnou Kromériz

teambuilding — (SMP a TU, pop¥. pracovnika PPP dle problém v kolektivu)

Preventivni programy ve spolupraci PPP Km a dalsi)

Besedy

Opét zafazujeme dle aktualni nabidky (Policie CR, Hasi¢i, Nemocnice Km a
dalsi.)

Sportovni aktivity

Plavani

Olympiada pro MS a ZS

projekt T-mobile béh (500m)

projekt Sazka Olympijsky viceboj (zafazena do hodin Tv), Stafetovy béh

Sportovni soutéze SD, krouzky $koly

Tridni vylety a exkurze

Vedou k posileni tfidniho kolektivu, posiluji zdravé ovzdusi ve tfidé a umoznuiji
vychovné vzdélavaci praci vterénu. Pravidelné jezdime na divadelni

predstaveni, koncerty, pfedstaveni v anglickém jazyce (od 3. ro€.) Pravidelné



se do vyuky zafazuji exkurze, dle aktualnich témat a poZadavk(, také

navstévy Dopravniho hrité v Kromérizi.

Dalsi preventivni programy budou zarazeny dle nabidky.

Dlouhodobé projekty podporujici zdravi

Ovoce a zelenina do skol — Bovys

Miéko do Skol — Bovys

Akce pro rodinu a vefejnost

tFidni schizky rodiéa (ZS, MS)

Zari o
o Mamo, tato pojd si hrat
Rijen o sbér starého papiru
o Dynhovani
Listopad o konzultace s rodici — 1. tvrtleti
o Den Slabikare (pro 1. roénik)
o Drakiada — SD
o Slavnostni rozsvéceni vano¢niho stromu, predvanoéni jarmark,
spolecné dilny s rodi€i, program pro rodice
Leden o tfidni schizky — 1. pololeti
o beseda o Skolni zralosti pro rodi¢e nastavajicich prvacki
o Den otevienych dveri
Unor o Skolni karneval
Brezen
Duben o Konzultace s rodici — 3. étvrtleti
o sbér starého papiru
o zapis déti do ZS
Kvéten o Den matek — vystoupeni pro maminky - besidka
Cerven o tfidni schlizky — 2. pololeti
o tfidni schiizka pro rodi¢e nastavajicich prvacku

Skolni druzina

Je ur¢ena détem v rannich a odpolednich hodinach. Déti travi ¢as pod vedenim p.

vychovatelek, které maji vytvofeny SVP pro SD. Druzina taktéz porada rtzné akce.

V soudasné dobé& ma skola dvé oddéleni SD. 1. oddéleni 1. — 2. rocnik, 2. oddéleni

3. = 5. ro¢nik.

Zakovska knihovna

Pravidelna pujcovni ¢innost pro zaky skoly.
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Zafi

Mésiéni plan vychovné vzdélavaci prace - ZS

Skolni rok 2024/2025

zahajeni vydavani skolniho ¢asopisu Ratajacek

hodnoceni PPS, Programu proti $ikané& a dal$ich program( za $kolni rok
aktualni informace z MSMT

zpracovani kratkych informacnich zprav od TU

tvorba PPS pro $kolni rok, aktualizace program@ a www stranek

Zahajeni projektu Ovoce do Skol, Miéko do Skol - Bovys

ZaloZeni portfolii zaku

Spoluprace s myslivci

Spoluprace s rodi¢i — Mamo, tato, pojd’ si hrat....

Zahajeni recyklohrani, sbéru elektro, pouzitych bateriii, pouzitého stolniho
oleje

Olympiada - spoluprace ZS a MS

Fotografovani zakd 1. ro¢niku

Sbér papiru — Kromexim

Pozarni poplach

Zahajeni krouzk(

Ctenarska gramotnost — spoluprace ZS a MS

Kulturni, pfedstaveni — divadelni, koncert — dle nabidek
4. 10.- divadlo - spoluprace MS, ZS — 1.rog.

Priprava vanoéniho programu

Drakiada — dle pogasi — SD

Muzeum KM — dle nabidky

Exkurze Praha — 5. roCnik

Listopad

Projekt - Bobfik informatiky

Dyfiovy den - spoluprace ZS, MS a mistni slozky - Hasigi
Slavnostni rozsvéceni stromu

Projekt Zdrava 5

Navstéva hasi¢ské zbrojnice
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e Dopravni vychova — 4. ro¢. - dopr. hfi§té v KM - dopravni hfisté
e Kulturni, pfedstaveni — divadelni, koncert — dle nabidek

Prosinec

e Mikulasska nadilka
e Vanoéni pedeni pernikli — SD
e Koledovani po vesnici

e Den otevienych dveri

e Zahajeni vyuky plavani

e Dnes ucim ja aneb Den naruby

e Beseda pro rodi¢e predskolakd - Skolni zralost
e Filmové predstaveni

e Karneval — spoluprace s obci a hasi¢i Rataje
e Ratajsky kos — spoluprace ZS + MS
e Divadelni pfedstaveni, hudebni predstaveni

Brezen

e \/ynaseni Moreny spoluprace ZS a MS

e Velikono¢ni dilnicky- Muzeum Km

e Literarni soutéz — Rekni mi, co &tes. ..

e Andersenova noc - SD

o Ctenarska gramotnost — spoluprace Z$ a MS
e Matematicky Klokan

Duben

e Zapis do ZS

e Velikonoc¢ni klapotani

e Dopravni hiisté — 4. ro€nik — priikaz cyklisty

e Den Zemeé — sbér starého papiru, uklid okoli $koly, obce, projektovy den
e Nacvik programu ke Dni matek

e Pythagoriada
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Kvéten

e Vystoupeni ke Dni matek
o Zapis do MS

e Pozarni poplach

e Fotografovani ZS, MS

e Skolni vylet

Cerven

e Sportovni den - Nétcice

e Faborkovana

e Schuizka pro rodi¢e nastupujicich prvacka

o Ctenarska gramotnost — spoluprace ZS a MS

Bé&hem roku aktualné
e Vitani ob&ankil v obci Rataje
e Vyuziti nabidek kulturnich a sportovnich akci
e Sbér drobnych elektrospotrebicu, pouzitych baterii, pouzitého kuchyrnského
oleje
e Zapojeni do soutézZi - vytvarnych, literarnich, matematickych...dle situace
vyuzit on line

e Preventivni programy, divadlo, flmova predstaveni a koncerty dle aktualni
nabidky

Projekty zarfazovany dle aktualnich terminu:
e Bobfik informatiky — pocitaova gramotnost
e Projekt Sazka - Olympijsky viceboj — télovychovny — celoroéné
e Markétina dopravni vychova
e Zdravé zuby

e Hasik
9. Kontakty
Pedagogicko-psychologicka poradna Zlin, pracovisté Kromériz
575 570 564
Pedagogicko-psychologicka poradna Zlin, pracovisté Kromériz — okresni metodik
prevence 737 465 130
Linka bezpedi 116 111
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www.linkabezpeci.cz, pomoc@linkabezpeci.cz, chat.linkabezpeci.cz,

Rodi¢ovska linka 606 021 021
Linka vzkaz domu 800 111 113
Internet Helpline 800 155 555
Narodni linka prevence AIDS 800 144 444

www.aids-hiv.cz

www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.sidliste.cz — problematika déti a drog

www.ceskaskola.cz

www.addictionsinfo.eu

www.minimalizacesikany.cz

WwWw.Sananim.cz

www.poradneskecentrum.cz

www.zivot-bez-zavislosti.cz

www.e-bezpeci.cz

www.bezpecne-online.cz

www.prevence-info.cz

10. Postup Skoly pfi selhani preventivnich opatreni v pfipadé OPL,

alkoholu
1. V pfipadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:
a) provést diskrétni Setfeni a pohovor se zakem
2. Pri divodném podezieni:

a) Skola okamzité kontaktuje rodice, event. zakonné zastupce
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b) pfi podezfeni na poziti vyzvat zaka k orientacni zkousce

c) pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny Skola uvédomi

odbor socialné pravni ochrany ditéte

3. Pri prlkazném zjisténi navykovych latek ve $kole nebo v pfipadé, Zze zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé& vyucovani feditel Skoly

nebo pracovnik skoly:

d) kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvé&domi rodice,

popfi. zakonné zastupce
e) uvédomi odbor socialné pravni ochrany ditéte

11. Prilohy:

Priloha 1: Skolni program proti $ikané

Priloha 2: Krizovy plan I.

Priloha 3: Krizovy plan II.

Piiloha 4: Krizovy plan pii mimoradné udalosti

Priloha 5: Krizovy plan — zak se SVP

Ptiloha 6: Témata PPS zafazena do SVP Zakladni $koly Rataje
Priloha 7: Prehled vybranych platnych predpisi pro oblast prevence rizikového
chovani

Priloha 8: Informace pro rodi¢e z Narodni protidrogové centraly
Priloha 9: Informace pro rodi¢e k Sikané

Priloha 10: Kontakty

11.1. SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANE A RIZIKOVEMU CHOVANI
NARUSUJICi KLIMA V KOLEKTIVU

Metodicky podklad

Metodicky pokyn k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €.
21291/2010-28, Metodicky pokyn k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych

zarfizenich &.j.: 22294/2013-1, v platném znéni v€etné& doplnéni a aktualizace.
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Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, pfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se

neumi nebo z nejriznéjSich diivodi nemohou branit.

Rizikové chovani narusujici klima kolektivu

Zde kromé Sikany patfi dalSi projevy jako kybersikana, nevhodné chovani ke
spoluzakim, posmivani a postuchovani (jednorazové), neopravnéné zachazeni
s cizimi vécmi, popi. dalSi nesou znaky pfestupku nebo ¢inu jinak trestného, zejména

pak s ohledem na zaky se SVP.

Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniku

Skola je zodpovédna v souladu s ustanovenim § 29 zak. 561/2004 Sb., Skolsky
zakon v platném znéni. Je povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zaka v
pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a sou¢asné vytvaret podminky

pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani.

Skola, popF. pedagogicky pracovnik, je odpovédna podle zakona &. 40/2009 Sb.,
trestni zakon, ve znéni pozdéjSich predpist. Bude-li znam pfipad Sikanovani &i jiného
rizikového chovani nesouci znaky pfestupku nebo ¢inu jinak trestného a skola a
pedagogicky pracovnik nepfijme v tomto ohledu zadné opatreni, vystavuje se riziku
trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného ¢inu.

a)Vzdélavani pedagogt

b)Skolni preventivni tym

c)Mapovani situace

d)Spolec¢ny postup pri rfeseni Sikanovani

e)Prevence v tridnich hodinach

f)Prevence ve vyucéovani

g)Prevence ve skolnim Zivoté mimo vyucovani — Skolni klub, prestavky

h)Ochranny rezim
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ch)Skolni poradenské sluzby

i)Spolupréace se specializovanymi institucemi, Policii Ceské republiky,
OSPOD

Jj)Spoluprace s rodici
k)Vztahy se skolami v okoli
l)Evaluace

a) Vzdélavani pedagogu

Zakladni progkoleni a seznameni se $kolnim programem provede SMP Mgr. Eva

Frkalova.

Vedeni $koly ve spolupraci zajisti vzdélavani pracovniki (pedagogickych i
nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani
pedagogickych pracovniku se Fidi § 10 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovniku, akreditaéni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikl, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb. Program vzdélavani
podléha aktualni situaci a nabidce akreditovanych pracovist. VeSkeré metodickée

materialy jsou uloZzeny pro pedagogy ve sborovné a na sdileném disku.
K samostudiu jsou doporucéeny rlizné metodické a pomocné materialy:
KOLAR, M. Bolest $ikanovéani. Praha: Portal, 2001

PARRY, J., CARRINGTON, G. : Celime $ikanovani. Sbornik metod.

www.sikana.cz

www.linkabezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz

Materialy jsou prabézné aktualizovany a doplfiovany, zejména pak s ohledem na

dalsi rizikové jevy s ohledem na zaky se SVP.

b) Skolni preventivni tym

Skolni preventivni tym (dale jen SPT) je uréen krychlému FeSeni aktualnich

probléma, Uzké spolupraci a k prosazovani SPP a Programu proti $ikanovani. Cleny
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SPT jsou RS (Mgr. Lenka Tunker), vychovny poradce (Mgr. Barbora
PospiSilova, DiS.) a Skolni metodik prevence (Mgr. Eva Frkalova) a pfislugni
tiidni ugitelé. SPT Ize aktualné doplnit & preskupit podle situace, napf. doplnéni o
asistenta pedagoga — jedna-li se o zaka se SVP, popf. tfidu, kde pUsobi asistent

pedagoga.

¢) Mapovani situace

Zakladnim nastrojem mapovani je pedagogické pozorovani. Kterykoliv pedagog,
zejména pak TU, ktery pfi svém pUsobeni ve $kole narazi na naznaky &i zjevné prvky
ikany, upozorni neprodlené SMP Mgr. Eva Frkalova, popf. VP. Mgr. Barbora
PospiSilova, DiS. pfipravi podle zadani TU jednoduchy dotaznik pro Zaky, ktery
vypracuji b&hem tfidnickych hodin. SMP dotaznik vyhodnoti a s vysledky seznami
SPT a pedagogickou radu. Vysledky ovlivni praci TU, SMP a vychovné poradkyné pfi

konkrétnim planovani prevence.

d) Spole¢ny postup pfri reseni Sikanovani

Pracovnici Skoly postupuji podle pfislusnych Krizovych planu, které jsou soucasti
tohoto programu (viz pfilohy). Zvlasté citlivé je nutné postupovat v pfipadé zaka se

SVP (zaka s PLPP, IVP, IVyP a dal§imi podptrnymi opatifenimi apod.)

e) Prevence v tridnich hodinach

Tridni ucitelé pracuji se Zaky v tfidnich hodinach se zaky tak, aby prfedchazeli mozné
sikané, napliiuji PPS. V pfipadé potieby se obrati na SMP, ktera pak se tfidou a TU
spolupracuje. K preventivnim aktivitdm vyuzivaji materialy, hry, aktivity, které maji

k dispozici, &i jim je poskytne SMP.

f) Prevence ve vyuce

Vyu€ujici pfi své praci v hodinach sleduji praci tfidy a svym pfistupem plsobi
preventivné na kolektiv tfidy, napliuji SPP. Pfipadné podnéty predaji SMP — viz

Krizové plany.

g) Prevence ve Skolnim zivoté mimo vyucovani

Skola zajistuje zakim pobyt ve $kolni druzing, kde vychovatelky pracuji dle SVP a
SPP a svym piistupem, aktivni &innosti a vedenim kolektivu aktivné provadi prevenci

proti Sikané. Vyuzivaji materialy SD, SMP a SPP.
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Pfehled volnoasovych aktivit je vzdy sougasti SPP, na www strankach $koly,

nasténkach.

h) Ochranny rezim

Skola ma vypracovany podrobny $kolni fad, se kterym vzdy na zadatku roku seznami

Zaky a rodice.
i) Skolni poradenské sluzby

SMP Mgr. Eva Frkalova a vychovny poradce Mgr. Barbora Pospisilova (sborovna),
telefon 731 214 351

Zde jsou také k dispozici pfipadné kontakty na specializovana pracoviste.

j) Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR

Pfi feSeni pfipadl Sikany spolupracovat s institucemi:
PPP Kroméfiz
SPC Zlin
Policie CR
OSPOD
SPC
Pripadné dalSi instituce zabyvajici se danou problematikou — SVP, kurator atd.

k) Spoluprace s rodici

Zakon 359/1999 Sb. § 7 (pravo upozornit rodi¢e), zakon 561/2004 Sb. § 21 (pravo na
informovanost), internetové stranky $koly sekce Prevence, tfidni schizky a

konzultace, telefony, emailové adresy ucitelll, letaky s informacemi.
Po provedeném Setfeni jsou rodi€e informovani (viz krizové plany).

I) Spoluprace se skolami v okoli

Pri pfestupech zakl a pfi feseni Sikany zak( vice $kol spolupracujeme. Kontakty na

Skoly v okoli v kancelafi §koly.
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m) Evaluace

Na konci $kolniho roku vramci hodnoceni SPP se provede také vyhodnoceni
spole¢ného postupu. Na pocatku dal$iho $k. roku se potom porovnaji dotazniky (viz
vy$e) s pfedchozim obdobim. Hodnoceni provede SMP ve spolupraci se SPT a TU,

seznami pedagogickou radu.

11.2. Krizovy plan I. (1. a 2. stadium Sikany, kybersikana)

1. Po obdrZeni oznameni €i pfi podezieni na Sikanu neprodlené
informovat SMP a vychovnou poradkyni Mgr. Barbora PospisSilovou,
DiS. (sborovna, telefon 731 214 351 ), pfipadné feditelku $koly
(Mgr.Lenka Tunker, telefon 739 355 699).

2. Vysetrfovani pfebira skolni preventivni tym (vyse uvedeni, feditelka
Skoly Mgr. Lenka Tunker) popf. pfislusny TU.

3. Vedenim rozhovori s informatory, agresory a obétmi jsou povéreny
pfedevsim SMP a vychovna poradkyné.

4. Ostatni pedagogové jsou napomocni dle pokyn( $kolniho preventivniho
tymu.

5. Informovanim rodi€ud je povérena feditelka Skoly nebo pfislusny TU (dle
zavaznosti).

6. Uzavieni pfipadu provede Skolni preventivni tym, archivaci protokol(
provede feditelka $koly, SMP, vychovna poradkyné a pfislugny TU.

7. Pedagogicka rada projedna na zakladée informace reditelky $koly
pfipadné vychovné nebo klasifikacni opatreni.

8. Rodice obéti i agresorl jsou s vysledky seznameni prostiednictvim
vychovnych komisi (feditelka $koly, SMP, vychovna poradkyné, TU).

9. Tfidu informuje v pfimé&fené mife s ohledem na obéti a sociometrické
Setfeni provede SMP, vychovna poradkyné a TU (dle dohody
pfipadné OMP Mgr. Mrazkova).

10.Podle zavaznosti nalezi reditelce Skoly ohlasovaci povinnost

pfislusnym organim (policie, OSPOD).
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Telefonni kontakty:

Mgr. Eva Frkalova SMP 731 214 351
Mgr. Barbora PospiSilova, | vychovna poradkyné 731 214 351
DiS.

Mgr. Lenka Tunker RS 739 355 699
Policie CR sluzebna Kroméfiz 158
OSPOD Bc. JanosSova, DiS. 573 321 415
PPP Zlin, pracovisté Mgr. Mrazkova 737 465 130
Kromeériz

11.3. Krizovy plan Il. (3. az 5. stadium Sikany)

1.

V prvni fazi prekonat Sok a neprodlené zajistit ochranu obéti a zaroven
informovat SMP a vychovnou poradkyni (Mgr. Barbora Pospisilova,
DiS.), popfipadé RS (Mgr. Lenka Tunker). Neni mozné Zaky nechat bez
dozoru, proto mlze informaci pfedat i spolehlivy zak!

Obéti poskytnout prvni pomoc(Michala Foltynova, Sarka Antelova—
zdravotnici Skoly), popfipadé zavolat neprodlené LSPP.

Zaroven izolovat agresory, aby nemohlo dojit k domluvé mezi nimi a mezi
nimi a svédky. Zde spolupracuji ostatni pedagogicti pracovnici dle pokynu
Skolniho preventivniho tymu.

Reditelka $koly Mgr. Lenka Tunker ma ze zakona ohlasovaci povinnost,
proto neprodlené dle zavaznosti ohlasi piislusnym organi (Policie CR).
Skolni preventivni tym provede vlastni $etfeni, pracovnici $koly jsou

napomochni pii vy$etfovani a plné spolupracuiji s Policii CR.

6. Informovani rodiéi provede feditelka $koly ve spolupraci s Policii CR.

7. Uzavieni pfipadu provede §kolni preventivni tym, archivaci protokoll

provede feditelka $koly, SMP, vychovna poradkyné a pfislusny TU.
Pedagogicka rada projedna na zakladé informace feditelky Skoly pfipadné

vychovné nebo klasifikaéni opatreni.

. Rodi¢e obéti i agresorli jsou s vysledky seznameni prostiednictvim

vychovnych komisi (feditelka $koly, SMP, vychovna poradkyné, TU).
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10. Tfidu informuje v pfiméfené mife s ohledem na obéti a sociometrické Setieni

provede SMP, vychovna poradkyné a TU (dle dohody p¥ipadné OMP

Mgr. Mrazkova, PPP Zlin, pracovisté Kroméfiz).

Telefonni kontakty:

Mgr. Eva Frkalova SMP 731 214 351
Mgr. Barbora PospiSilova, | vychovna poradkyné 731 214 351
DiS.

Mgr. Lenka Tunker RS 739 355 699
Policie CR sluzebna Kroméfiz 158
OSPOD Bc. Janosova, DiS. 573 321 415
PPP Zlin, pracovisté Mgr. Mrazkova 737 465 130
Kroméfiz

11.4. Krizovy plan pfri Sikané pedagoga

|

Pedagogicky pracovnik ma stejné jako zak narok na bezpecné prostredi pfi
vykonu svého povolani. Sikanou mize trpét i zkuseny pedagog, nesouvisi

s délkou praxe ani s osobnosti &i jeho socialnimi ¢i ob&anskymi kompetencemi.
Neni tedy individualni zalezitosti pedagoga. Odpovédnost za prevenci a
reSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo zfizovatel.

V pfipadé podezieni &i jiz rozbéhnuté Sikany se pedagogicky pracovnik pfimo

obrati na vedeni $koly nebo SMP a VP.

3. Vedeni $koly, SMP, VP se v dal$im postupu Fidi pfislu§nou legislativou:

Metodicky pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016; feditel
Skoly nese také odpovédnost za zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance podle § 102 a § 102 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve
znéni pozdéjSich predpisl. Podle zavaZnosti situace je pedagogovi poskytnuta

veskera pomoc véetné lékarskeé.
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4. Skola ma ohlagovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich
pfipadech:
e dojde-li k Sikané v priibéhu vyu€ovani, s nim souvisejicich ¢innosti, ma skola
povinnost tuto skuteCnost oznamit zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl
utoCnikem, tak Zaka ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského

zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona);

e Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud proto, Ze ho ohrozZuje nékdo jiny,

nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo;

e OSPOD vstupuje do feSeni téch pripadli agresivniho chovani ditéte ve
skole, v nichz jsou tyto projevy pouze sekundarnim dusledkem nepfiznivé
socialni situace ditéte a jeho rodiny a v nichz je tfeba ditéti a jeho rodiné

zprostfedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu;

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplhovat znaky
pfestupku nebo trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni
oznameni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skute&nost
oznami feditel Skoly nebo jina povérena osoba (Skolni metodik prevence)
jakoukoliv formou (pisemné&, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim
pfipadé pfimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie
a vySetfovani, jinak na nejblizsi obvodni oddéleni Policie CR. V takovém
piipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do

jednoho mésice od podani oznameni.

5. Pedagog ma pravo v pripadé nesouhlasu s feSenim Sikany obratit se na
zfizovatele nebo sam na organy ¢inné v trestnim fizeni, v krajnim pripadé na
CSI. Nikdy nejedna s agresorem nebo agresory a jejich zakonnymi zastupci
sam. V pripadé potreby jej zastupuje vedeni Skoly, nebo jeho pravni
zastupce. Skola k feseni Sikany mize vyuzit véech dostupnych sluzeb,

véetné probacni a mediacni sluzby.

23



11.5. Krizovy plan pfi rizikovém chovani tykajici se zaka se SVP

1.

10.

Po obdrzeni oznameni &i pfi podezieni na rizikové chovani, pfi ataku vedeném
vlici nebo ze strany zaka se SVP neprodlené informovat asistenta
pedagoga, je — li pfitomen. Posléze informovat SMP a vychovnou
poradkyni Mgr. Barbora Pospisilovou, DiS. (sborovna, telefon
731 214 351 ), pfipadné reditelku Skoly (Mgr.Lenka Tunker, telefon 739 355
699).

VySetifovani pfebira Skolni preventivni tym (vySe uvedeni, reditelka skoly

Mgr. Lenka Tunker), popf. pfislusny TU.

Vedenim rozhovord s informatory, agresory a obétmi jsou povéreny

pfedevéim SMP, vychovna poradkyné a asistent pedagoga, je — li k Zakovi

¢i tfidé pfifazen.

Ostatni pedagogové jsou napomochni dle pokynu skolniho preventivniho tymu.

Informovanim rodi¢u je povérena feditelka Skoly nebo pfislusny TU (dle

zavaznosti).

Uzavreni pfipadu provede Skolni preventivni tym, archivaci protokol(

provede Feditelka $koly, SMP, vychovna poradkyné a pfislusny TU.

Pedagogicka rada projedna na zakladé informace feditelky $koly pfipadné

vychovné nebo klasifikacni opatfeni.

Rodice obéti i agresor(l jsou s vysledky seznameni prostiednictvim

vychovnych komisi (feditelka $koly, SMP, vychovna poradkyné&, TU, popf.

asistent pedagoga).

Tfidu informuje v pfimérené mife s ohledem na obéti a sociometrické Setreni

provede SMP, vychovna poradkyné a TU (dle dohody pfipadné OMP Mgr.

Mrazkova, PPP Zlin, pracovisté Kromériz).

Podle zavaznosti nalezZi feditelce Skoly ohlaSovaci povinnost pfisluSnym

organum (policie, OSPOD). V pfipadé nutnosti je neprodlené kontaktovana

pfislusna PPP, ¢&i SPC.
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Telefonni kontakty:

-

Mgr. Eva Frkalova SMP 731 214 351
Mgr. Barbora Pospisilova, | vychovna poradkyné 731 214 351
DiS.

Mgr. Lenka Tunker RS 739 355 699
Policie CR sluzebna Kroméfiz 158
OSPOD Bc. JanoSova, DiS. 573 321 415
PPP Zlin, pracovisté Mgr. Mrazkova 737 465 130
Kromériz

11.6. Krizovy plan pfi mimoradné udalosti

(v€etné neopravnéného vniknuti osoby do objektu, pfitomnost neznamé nebo

nebezpecné latky v objektu, utok vedeny zvenci nebo zevnitf apod.)

Metodicky pokyn MSMT &. j. MSMT — 1981/2015-1

1. Pfi zjiSténi nebezpedné situace 2ak neprodlené informuje nejblizSiho
pracovnika Skoly. Pracovnik Skoly neprodlené informuje feditelku $koly Mgr.
Lenka Tunker (feditelna, tel. 739 355 699) nebo dalSi povéfenou osobu.

2. Povérena osoba dle povahy situace neprodlené informuje jednotky IZS (SDH,
HZS, LSPP, Policie CR), popt. zfizovatele $koly.

3. VSichni pfitomni dodrzuji pokyny povérenych pracovnik( $koly, chrani zdravi
své i vSech dalSich, zbytecné se nevystavuji rizikim.

4. Pfi koordinaci evakuace se fidi pokyny vedoucich zasahu.

5. Neprodlené hlasi jakakoliv omezeni a zranéni, dle mozZnosti pomaha
zranénym.

6. Povéreny pracovnik neprodlené informuje zakonné zastupce zaka.

7. Mimoradna situace konc¢i pokynem vedouciho zasahu.

8. VSichni maji pravo na pomoc a naslednou podporu.
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Telefonni kontakty:

Mgr. Lenka Tunker RS 739 355 699, 573 364 016
Policie CR sluzebna Kromé&fiz 158

HZS Kromériz 150

LSPP Kroméfiz 155

11.7. Krizovy plan pfi agresivité Zaka

Jednou z hlavnich povinnosti kol je zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku a
zaméstnanci $koly. Zaci jsou povinni dodrzovat kolni fad a predpisy a pokyny $koly
k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni, plnit pokyny zaméstnanc
Skol vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a $kolnim fadem a vnitfnimi fady uéeben.
K zajisténi bezpelnosti Skola pfijima na zakladé vyhledavani, posuzovani a
zhodnocovani rizik spojenych s €innostmi a prostfedim opatieni k prevenci rizik. Pfi
stanoveni konkrétnich opatfeni bere v Gvahu zejména mozné ohrozeni zakl pfi
vzdélavani v jednotlivych predmétech, pfi pfesunech Zzakl v ramci $kolniho

vzdélavani a pfi U¢asti na Skolnich akcich.

1. Zaméstnanec 8koly se snaZi o uklidnéni situace a neprodlené kona vSechny
kroky k ochrané zdravi a zajisténi bezpecnosti své a pro ostatni zaméstnance
a zaky. Zak neprodlené informuje nejbliz&iho pracovnika Skoly. Pracovnik
Skoly neprodlené informuje feditelku Skoly Mgr. Lenku Tunker (feditelna
Skoly, 739 355 699), Skolniho metodika prevence Mgr. Barbora
Pospisilovou, DiS. (sborovna, 731 214 351) nebo dal$i povéfenou osobu.

2. Povérena osoba dle povahy situace neprodlené informuje LSPP, Policii CR,
zadkonného zastupce zaka. Agresivni zak je dle moznosti izolovan
s povéienym dohledem.

3. Ve spolupraci s tfidnim ucitelem, metodikem prevence a vychovnym
poradcem je situace se svédky popsana pro dalsi Setreni.

4. Neprodlené se hlasi jakakoliv zranéni ¢i Skody vzniklé agresivnim chovanim
Zaka. Povéreny pracovnik neprodlené informuje zakonné zastupce dotéenych
zaku, popt. OSPOD.

5. Nasleduje dalsi Setfeni situace, jednani se zakonnymi zastupci zaka,

vychovné komise a vychovna opatieni udélena v souladu se $kolnim fadem.
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Telefonni kontakty:

Mgr. Lenka Tunker RS 739 355 699, 573 364 016
Mgr. Barbora Pospisilova, DiS., VP, SMP 731 214 351
Policie CR sluzebna Kroméfiz 158

HZS Kromériz 150

LSPP Kromériz 155

12. Témata PPS v SVP

Prvouka:

1. roénik

Osobni bezpedi

Situace hromadného ohrozeni

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, hygienické navyky
Bezpecéné chovani — prvni kontakt s drogou

2. rocnik

Souziti lidi, odliSnosti povah

Zdravi a nemoc

Lidské télo a jeho potieby

Odmitani navykovych latek

PécCe o zdravi, prvni pomoc, tisnové linky
Osobni bezpedi

3. roénik

Prirodovéda

Lidské télo — Zivotni potreby a funkce

Souziti lidi — pomoc, solidarita, mezilidské vztahy
Prvni pomoc, drobné urazy, zdravy zivotni styl
Bezpecné chovani, odmitani rizikového chovani
Krizové situace

Situace hromadného ohrozeni

4, 5. roénik
e Integrovany zachranny systém
e Odmitani rizikového chovani, odmitani drogy
e Zaklady rodinné a sexualni vychovy — péce o zdravi
e Zasady prvni pomoci
e Osobni bezpedi
e Modelové situace — Sikana, rizikové situace
e Osobni hygiena
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Télesna vychova
2. ro¢nik
e Pohybové aktivity
e Zasady hygieny a bezpecnosti

3. ro¢nik
e Zdravotné zamérené Cinnosti, zdravy pohyb
e Kolektivni sporty a hry
e Bezpecnost a spoluprace

4. ro¢nik
e Rozvijeni riznych forem zdravého sportu

e Spravné drzeni téla, relaxace, hybnost
e Pohybové hry
e Zasady fair play
e Komunikace, spoluprace
5. ro¢nik

e Pohybové hry
e Rizikové situace, bezpetné chovani

Pracovni ¢innosti
1. ro¢nik

e Bezpec&nost prace
e Pomoc

2. ro¢nik
e Bezpecnost prace
e Pfivolani pomoci
e Telefonni linky pomoci

3. roénik
e Organizace prace

4. ro¢nik
e Prvni pomoc
e Organizace prace
e Hygiena

5. ro¢nik
e Prvni pomoc
e Organizace prace
e Hygiena
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13. Narodni protidrogova centrala

Sluzba kriminalni policie a vysetfovani PCR

Priznaky uzivani navykovych latek

<\

absence — neomluvené hodiny ve Skole &i absence v zaméstnani

drogova kultura — ztotoZznéni se s drogovou kulturou

drogy a pomucky — nalezy drog nebo pomlcek k jejich uzivani (injekéni jehly,
stfikacky, specialni dymky, spousta Iék( apod.)

chovani — vyrazné zmény v chovani, agresivita, podrazdénost, nervozita
odchody a utéky z domova — tendence odchazet z domova na delSi dobu bez
vysvétleni

prospéch — nahlé zhorSeni prospéchu a chovani ve $kole nebo problémy na
pracovisti

zajmy — zména puvodnich zajmu

zevnéjSek — zhorSeni vzhledu a péce o zevnéjSek

Co délat kdyz ma dité problém s drogami nebo alkoholem

v

volat Iékafe — nevahejte volat Iékare, jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi
otrava, Iékare volejte i tehdy, jestlize ucinek drog odznél, ale pretrvavaji
dusevni problémy nebo halucinace

dlouhodoba vychovna strategie — nespoléhejte na zazracna okamzita reseni

naslouchejte ditéti — vyslechnout dité jeSté neznamena pfistupovat na jeho
stanovisko
dlsledky — jestlize neni dité samo ochotno ke zméné, mélo by nést dlisledky

Cemu se vyhnout

v
v

\

nepopirejte a neskryvejte problém

nezanedbavejte sourozence ani bezpecnost dalSich lidi ve spole¢né
domacnosti

nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte ho

nedejte se vydirat

nevéite tvrzeni, Ze ma dité drogy pod kontrolou
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v" nevyhroZujte né¢im, co nechcete, anebo nemuzete spinit

v" do nekonecna neustupujte

14. Postup rodicu pri podezreni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt
nasledujici:

1. Rodi€e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popfipadé dal$iho
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané
dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feseny v
pravomoci pedagogickych pracovniki véetné metodika prevence ¢&i vychovného
poradce, obrati se rodie s informaci na feditele skoly.

3. V pfipadech prokazatelnych projevu Sikany se rodi¢e pifimo obrati s informaci na
reditele Skoly.

4. Jsou-li rodice presvédceni, Zze postupuje skola pfi feseni Sikanovani nedostate¢né,
je mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem $koly, nebo podat stiZnost na $kolu
Ceské $kolni inspekci. Stiznost podana pisemné, osobné nebo v elektronické
podob& se pfijima na adrese CSI. Stiznost je mozné adresovat pfislu§nému

inspektoratu CSI.

Rady pro rodice:
Jak poznam, Ze mi Sikanuji dité

e Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo,
apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do 8koly a ze Skoly nejkratS$i cestou, pfipadné stfida rlizné cesty,
prosi o dovoz Ci odvoz autem.

e Dité chodi domU ze $koly hladové (agresofi mu berou svaéinu nebo penize na
svacinu).
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e Usina s plaem, ma neklidny spanek, kfi€i ze snu, napf. "Nechte mé!"

e Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustredit se na né.

e Dité byva doma smutné &i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité za4da o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfriklad
opakované fika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vici rodicim.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zUstat doma. Své zdravotni obtize mlize prehanét, pripadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

e Dité se zdrZuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

15. Kontakty

Pedagogicko-psychologicka poradna Zlin, pracovisté Kromériz

575 570 564
Pedagogicko-psychologicka poradna Zlin, pracovisté Kroméfiz — okresni metodik
prevence 737 465 130
Linka bezpedi 116 111

www.linkabezpeci.cz, pomoc@linkabezpeci.cz, chat.linkabezpeci.cz,

Rodic¢ovska linka 606 021 021
Linka vzkaz dom 800 111 113
Internet Helpline 800 155 555
Narodni linka prevence AIDS 800 144 444

www.aids-hiv.cz

www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz
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www.sidliste.cz — problematika déti a drog

www.ceskaskola.cz

www.addictionsinfo.eu

www.minimalizacesikany.cz

www.sananim.cz

www.poradneskecentrum.cz

www.zivot-bez-zavislosti.cz

www.e-bezpeci.cz

www.bezpecne-online.cz

www.prevence-info.cz

/
Zpraco@ala: Mgr. Eva Frkalova

Skolni metodik prevence
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V Ratajich, dne 28. 8. 2024



