Zakladni skola
S-MYSL

Zakladni Skola Zachar, Kroméfiz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK
14.10. - 18.10.2024

PO 14.10.

UT 15.10.

ST 16.10.

CT 17.10.

PA 18.10.

Ranni svacinka
zZ8

Kefirové mléko, loupak
1A,3,7

Vajickova pomazanka,
pazitka, chléb 1A,3,7

Tvarohovy Satecek,
bila kava 1A,3,7

Syrova pomazanka
s éesnekem,
chléb corn 1A,B,7

Kvétakova pomazanka,
veka 1A,3,7

POLEVKA

Hovézi s ovesnymi
vlockami 1D,3,9

Zeleninova s jahly 1A,9

SlepiCi s jatrovymi
knedlicky 1A,3,9

Cizrnova s krutony
1A,7,9

ValaSska kyselica
1A,3,7,9

1

Cikanska veprova

Hovézi na desneku,

Mrkvi¢ka s hraskem,
varené vejce, brambory

Kuratko na hofrdcici,

Bolonské Spagety sypané

% s : zeleninova ryze X .
peceng, téstoviny 1A bulgur 1A 1A37 1A.7.10 syrem 1A,7
Zaci a studenti Ovoce Ovocny salat Ovoce
Ostatni Ovoce Ovocny salat Ovoce

Obalovana treska

- 5o KiIFeciHvanious
Krati na kari, kuskus X v medu a hotéici,  |Kufeci paregek, hrachova Pl SIIEPAEIT) | S AP )
2 - ] « . s marmeladou fizek, bramborovy salat X
1A Stouchané brambory X kaSe, chléb X 1A,7 1A.37 1A3.7.9
1A,4,7,10 T T
Zaci a studenti Zeleninovy salat Ovoce Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce Ovoce

3

POUZE PRO CIZi
STRAVNIKY a 3.st.

Segedinsky gulas,
houskovy knedlik 1A,3,7

Halusky s kufecim masem
a Spenatem, Cedarova
omacka 1A,3,7

Veprovy vrabec, zeli,
houskovy knedlik 1A,3,7

Grilovany hermelin,
brambory, dresing 1A,3,7

Celerovy salat,
obloha, pecivo
1A,3,7

Zaci a studenti

Ovoce

Zeleninovy salat

Ovoce

Ostatni

Ovoce

Zeleninovy salat

Ovoce

Pitny rezim
[ Dalst nabidka

Ovocny a bylinkovy €aj, sirup, 100 % ovocny dZus, bila kava, kakao, voda

ien nro 7akv

Jogurt s ovocem 7

Muffiny 1A,3,7

Jidlo je uréené k pfimé spotfebé bez skladovani!

Zména jidelni¢ku vyhrazena!



