Zakladni skola

S-MYSL

Zakladni Skola Zachar, Kroméfiz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

21.10.

- 25.10.2024

PO 21.10.

UT 22.10.

ST 23.10.

CT 24.10.

PA 25.10.

Ranni svacinka
zZ8

Rybi pomazanka, chiéb,
mandarinka 1A.,3,4,7

Jatrovy krém, rohlik, raj¢e
1A,7

Kobliha, kakao
1A,3,7

Maslo, kufeci Sunka,
pletynka, Capri-Sun dzus
1A,7

Masova pomazanka,
chléb 1A,7

POLEVKA

Hovézi s bulgurem
a hraskem 1A,9

Kulajda s jahly 1A,3,7,9

Slepici
s celest. nudlemi 1A,3,9

Ukrajinsky bors¢ 1A,7,9

Hraskovy krém
s krutony 1A,7,9

1

Veprova pecené
na zazvoru, téstoviny 1A

Rybi filé s bylinkami,
brambory s paZitkou

Cocka na kyselo, vafené
vejce, zitny chléb

Zemlovka s jablky
a tvarohem 1A,3,7

Hovézi vidensky gulas,
nocky X 1A,3,7

1A4,7 1A,B,3,7
Zaci a studenti Zeleninovy salat Ovoce Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce Ovoce

2

ZapecCena brokolice
se syrem, bramborova

Stépanska hovézi
pecené, bulgur X 1A,7

Téstovinoveé kureci rizoto,
sterilovany okurek X1A,7

Sekana pecCené, dusena
kapusta, brambory X

Zahoracky zavitek, ryze
1A

kase X 1A,3,7 1A,3,7
Z4ci a studenti Zeleninovy salat Ovoce Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce Ovoce

3

Uzena kyta, Svestkova
omacka, bramborovy

Palacinky plnéné
veprovym masem, Spenat

Dusené hovézi maso,
houbova omacka, houskovy

Tortilla plnéna kufecim
masem a zeleninou,

Syrovy salat, obloha,

POUZE PRO CIZ knedlik 1A,3,7 1A.,3,7 knedlik 1A.3,7 dresing 1A,7 pecCivo 1A,3,7
STRAVNIKY a 3.st.
Zaci a studenti Ovoce Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Ovoce Zeleninovy salat Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy €aj, sirup, 100 % ovocny dZus, bila kava, kakao, voda
—Dalst nabidka - ~
o nro SAkL Jogurt s ovocem 7 | Puding s pigkoty 1A,3,7

Jidlo je uréené k pfimé spotfebé bez skladovani!

Zména jidelni¢ku vyhrazena!




