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Ranní svačinka 

ZŠ

Rybí pomazánka, chléb, 

mandarinka  1A,3,4,7

Játrový krém, rohlík, rajče  

1A,7

Kobliha, kakao          

1A,3,7

Máslo, kuřecí šunka, 

pletýnka, Capri-Sun džus   

1A,7

Masová pomazánka, 

chléb  1A,7

POLÉVKA
Hovězí s bulgurem                       

a hráškem  1A,9
Kulajda s jáhly  1A,3,7,9

Slepičí                                    

s celest. nudlemi  1A,3,9
Ukrajinský boršč  1A,7,9

Hráškový krém                    

s krutony  1A,7,9

1 Vepřová pečeně                   

na zázvoru, těstoviny  1A

Rybí filé s bylinkami, 

brambory s pažitkou  

1A,4,7

Čočka na kyselo, vařené 

vejce, žitný chléb  

1A,B,3,7

Žemlovka s jablky                 

a tvarohem  1A,3,7

Hovězí vídeňský guláš, 

nočky  X 1A,3,7

Žáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Ovoce Ovoce

2
Zapečená brokolice               

se sýrem, bramborová 

kaše X  1A,3,7

Štěpánská hovězí 

pečeně, bulgur X 1A,7

Těstovinové kuřecí rizoto, 

sterilovaný okurek  X1A,7

Sekaná pečeně, dušená 

kapusta, brambory  X 

1A,3,7

Záhorácký závitek, rýže  

1A

Žáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovoce Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Uzená kýta, švestková 

omáčka, bramborový 

knedlík  1A,3,7

Palačinky plněné 

vepřovým masem, špenát  

1A,3,7

Dušené hovězí maso, 

houbová omáčka, houskový 

knedlík  1A,3,7

Tortilla plněná kuřecím 

masem a zeleninou, 

dresing  1A,7

Sýrový salát, obloha, 

pečivo  1A,3,7

Žáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Ovoce

Ostatní Ovoce Zeleninový salát Ovoce

Pitný režim

Puding s piškoty  1A,3,7

                                                      Změna jídelníčku vyhrazena!

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Další nabídka                  

jen pro žáky
Jogurt s ovocem  7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!

21.10. - 25.10.2024


